
Black cohosh, a popular

herb native to the Western

world, is widely known for

its ability to help support

the mature woman’s body as

she encounters glandular

imbalances and physical

changes. In fact, women

have used it for decades to

help “keep cool” during

menopause. Now, NSP has

created Flash-Ease, a 

concentrated timed-release

version of the trusted black cohosh herb.

Flash-Ease (Time-Release)

BENEFITS

• Balances hormone levels.
• Contains phytoestrogens.
• Supports the mature female all day long with

timed-release nutrition.

NSP ADVANTAGE

• Each tablet contains a highly concentrated extract
which has been standardized to provide 80 mg of black
cohosh extract containing 2 mg of triterpene glycosides.

• NSP’s source for this extract is the only one in the
U.S. that offers a product correctly and accurately tested
to ensure exact potency and standardization.

• NSP’s black cohosh meets the standards of German
clinical studies.

• Time-release technology, including our special
coating process, ensures a consistent dose of triterpene
glycosides for a full 10 hours, giving you all-day and all-
night benefits.

A Cool Alternative to Hot Flashes

INGREDIENTS

Flash-Ease contains the finest black cohosh root and
rhizome standardized to contain specific levels of total
triterpene glycosides  (the key active component) per
tablet. This standardized concentrate provides superior
benefits over standard black cohosh root. It also contains
dong quai root, a noted Chinese herb, to further support
the glandular system.

RECOMMENDED USE

Each tablet contains 80 mg of black cohosh extract
and rhizome extract, standardized to contain a minimum
of 2.5 percent total triterpene glycosides, plus 200 mg
dong quai root. For best results, take 1 tablet in the
morning and 1 at bedtime. Most women notice benefits
within four to eight weeks of regular use.

USER CARE

Pregnant or lactating women should consult their
health care providers before using this product.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: Pro-G-Yam® Cream, Female Comfort.
• Homeopathic: Menopause.
• Essential Oils: Geranium, Clary Sage, Jasmine.
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Contact your local NSP Herb Specialist:

In the next 12 years, the number of women age 50 and
older in the U.S. is projected to increase 29.6 percent.
—U.S. Bureau of the Census Data, March 1996

Flash-Ease (60)
Stock No. 81-4

www.naturessunshine.comThese statements have not been evaluated by the Food and Drug Administration.
This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.



El black cohosh es una 
popular hierba nativa del
mundo occidental. Es amplia-
mente conocida porque nutre el
organismo de la mujer de edad
avanzada a medida que se
enfrenta a los desequilibrios
glandulares y los cambios 
fisiológicos propios de esa época
de su vida. Por cierto, muchas
mujeres lo han usado por
décadas para ayudar a sentirse
“frescas” durante la menopau-
sia. Ahora, NSP ha creado
Flash-Ease, la versión concentrada y de acción 
prolongada del black cohosh.

Flash-Ease (Time-Release)
La alternativa “más refrescante” contra 
el bochorno

INGREDIENTES

Flash-Ease contiene la más fina raíz y rizoma de
black cohosh estandarizada a los niveles específicos de
glicósidos de triterpene por tableta (el componente activo
clave). Este concentrado estandarizado proporciona be-
neficios superiores que la raíz del black cohosh estándar.
También contiene dong-quai, una famosa hierba china,
para apoyar mejor el sistema glandular.

RECOMENDACIÓN

Cada tableta contiene 80 mg. de raíz de black cohosh y
extracto de rizoma, estandarizado para contener un míni-
mo de 2.5% de glicósidos de triterpeno. Además,  200
mg. de raíz de dong quai. Para mejores resultados, tome
una tableta en la mañana y una a la hora de acostarse. La
mayoría de las mujeres empieza a notar los resultados
entre cuatro a ocho semanas después de comenzar a usar
el suplemento y tomarlo constantemente

PRECAUCIÓN:

Las mujeres que están embarazadas o dando de lactar,
deben consultar con sus proveedores del cuidado de la
salud antes de usar este producto.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos:  Pro-G-Yam® Cream, Female Comfort.
• Homeopaticos: Menopause.
• Aceites esenciales: Geranium, Clary Sage, Jasmine.
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Se projecta que en los próximos 12 años, el número de 
mujeres de 50 años o más, aumentará en un 29.6% en
Estados Unidos.
—Oficina de Censos de los Estados Unidos, marzo de 1996.

Flashease (60)
No. de stock  81-4

www.naturessunshine.comEstas afirmaciones no han sido evaluadas por la FDA. Este producto no está dirigi-
do para el diagnóstico, tratamiento, cura o prevención de ninguna enfermedad.

BENEFICIOS

• Equilibra los niveles hormonales.
• Contiene fitoestrógenos.
• Apoya nutritivamente a la mujer madura gracias a

su acción prolongada.

LA VENTAJA DE FLASH-EASE

• Cada tableta contiene extracto de alta concentración
que ha sido estandarizado para proporcionar 80 mg. de
extracto de black cohosh, el que a su vez, contiene 2 mg
de glicósidos de triterpene.
• Los proveedores de este extracto son los únicos que ofre-
cen un producto que pasa todas nuestras pruebas para y
asegurarnos que tenga los componentes activos de la
potencia y estandarización en los Estados Unidos.
• El black cohosh de NSP está a la par con los requisitos
de los estudios clínicos llevados a cabo en Alemania.
• La tecnología de las tabletas y otros productos de acción
prolongada, incluyendo nuestro proceso de recubrimiento,
asegura una dosis constante de glicósidos de
triterpeno durante 10 horas completas, con lo
cual usted obtiene los mejores beneficios diurnos
y nocturnos existentes.

Su Especialista en Hierbas es:


