
HistaBlock™ (90 capsules)
Stock No. 776-1

Millions of us suffer
from allergies triggered by all
kinds of bothersome allergens.
Whether they are indoor
triggers such as dust or mites,
or outdoor sources like weeds
or grass, the bottom line
remains: It’s no fun to have a
reaction. We’re adding one
more weapon to your herbal
arsenal. HistaBlock can
support the year-round
allergy sufferer.

HistaBlock™

BENEFITS

• Provides nutrients that support the respiratory
system in its battle against allergens, pollutants
and toxins.

• Provides antioxidant strength to help stabilize
mast cells. 

• Supports the body’s efforts to control inflammation
and swelling of mucous membranes.

• Supports free breathing and may help reduce
unpleasantness associated with allergens.

INGREDIENTS

Stinging Nettle provides well-known support
against allergic rhinitis in hay fever sufferers.

Quercetin, a bioflavonoid, has been used for its
reputed effects in supporting the respiratory system. It
is believed that this antioxidant helps stabilize mast
cells, which contain the histamine released during an
allergy attack.

Breathe a sigh of relief.

Bromelain works as an anti-inflammatory to help
reduce the swelling of mucous membranes during
allergic reactions.

Fructus aurantia contains synephrine, which helps
the body’s natural decongestant processes open up the
airways. It also may reduce runny nose and watery eyes.

NSP ADVANTAGE

Mast cells are responsible for the drastic reactions
that occur during seasonal respiratory attacks. HistaBlock
is a unique formula that helps stabilize these cells and
inhibits swelling that occurs in the mucous membranes.

RECOMMENDED USE

For acute concerns: Take 1–2 capsules every two
hours as needed, up to 12 capsules a day.

As a maintenance measure: Take 1–2 capsules two to
three times daily.

COMPLEMENTARY PRODUCTS

• Nutritional: ALJ®, Sinus Support (formerly SN-X),
High-Potency Grapine®, Citrus Bioflavonoids™.

• Homeopathic: Allergy, Allergies–HayFever/Pollen.
• Essential Oils: Breathe Free.
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Contact your local NSP Herb Specialist:



HistaBlock™ (90 cápsulas)
No. de stock 776-1

Millones de personas
sufren de alergias
producidas por todo tipo
de molestos alérgenos. No
importa que tipo de
alérgeno produzca el
malestar (sea los alérgenos
de interiores como los
ácaros o el polvo, o del
exterior, como el polen),
las reacciones alérgicas
son muy molestas. Contra
la alergia, HistaBlock
puede ayudar todo el año.

HistaBlock™

BENEFICIOS

• Proporciona nutrientes que apoyan al sistema
respiratorio en su batalla contra los alérgenos, los
contaminantes y las toxinas.

• Con potencia antioxidante para ayudar a estabilizar
los mastocitos 

• Apoya al organismo en su labor de controlar la
inflamación e hinchazón de la membrana mucosa.

• Le permite respirar con libertad y puede ayudar a
reducir los malestares asociados con los alérgenos.

VENTAJA DE HISTABLOCK

Esta fórmula exclusiva de NSP ayuda a estabilizar los
mastocitos que son los que contienen la histamina. Estas
células son responsables de las drásticas reacciones que se
presentan durante los ataques de alergia. HistaBlock
además inhibe la inflamación que ocurre en las
membranas mucosas debido a las reacciones alérgicas.
Además, está formulado para reducir las reacciones de
destilado de la nariz y ojos llorosos.

Respire sin problemas

INGREDIENTES

Stinging Nettle provee apoyo ya reconocido contra
la rinitis alérgica y la fiebre del heno.

Quercetina, un bioflavonoide, se usa por sus
reconocidos efectos que reducen los síntomas de las
alergias. Se cree que este antioxidante ayuda a estabilizar
los mastocitos que contienen la histamina emitida
durante un ataque alérgico.

Bromelaína funciona como desinflamante para
ayudar a reducir la inflamación de las membranas
mucosas durante las reacciones alérgicas.

Fructus aurantia contiene sinefrina, que actúa
como descongestionante para abrir las vías respiratorias y
reducir las reacciones de destilado de la nariz y ojos
llorosos.

RECOMENDACIÓN

En caso de ataque alérgico agudo: Tome 1 a 2
cápsulas cada 2 horas si fuera necesario, hasta un máximo
de 12 cápsulas al día.

Como medida de mantenimiento: Tomar de 1 a 2
cápsulas 2 ó 3 veces al día.

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

• Nutritivos: ALJ®, Sinus Support (antes SN-X), High-
Potency Grapine®, Citrus Bioflavonoids™.

• Homeopáticos: Allergy, Allergies–HayFever/Pollen.
• Aceites Esenciales: Breathe Free.
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Su Especialista en Hierbas es:


